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Cuvantinainte
de Sarah Jessica Parker

Provin dintr-o familie numeroasd. Amintirile mele din
copilirie cuprind o multime de zile pline de joacd si o gri-
madi de frati si surori care aveau griji unii de altii, insem-
nind perechi de miini in plus pentru pirintii mei. Am fost
foarte iubiti, dar ni s-a permis si si fim independenti. Am
devenit mama unei cete mult mai mici de copii si am luat
acest rol in piept la primul meu niscut (si apoi la urmitorii
doi) cu aceeasi intensitate si cu hotirirea de neclintit pe care
le-a diruit mama mea celor opt copii ai ei la un loc. Foarte
adesea simteam — asemenea multor mame — c¢i nu ficeam
indeajuns. Apoi am intalnit-o pe Tovah Klein si am inte-
les ci mama mea descifrase ecuatia de la bun inceput. Tovah
m-a invitat ci libertatea oferitd copiilor crescuti intr-o fami-
lie mare si plind de forfoti ar putea avea un impact benefic
in a le oferi acestora constiinta propriei persoane, respectul
de sine si increderea in propriile realiziri. Tovah m-a invi-
tat cum si rezist tentatiei de a rezolva totul, oferindu-le in
schimb copiilor mei ocazia de a invita cum si giseascd sin-
guri solutii la probleme.

Cei trei copii ai mei sunt diferiti, dar eu si sotul meu
avem instrumentele de a-1 creste pe fiecare in modul potri-
vit lui. Unul este foarte sociabil, alta isi umfla ochii de plins
cand o lisam la scoald, iar cealalti este foarte stipand pe
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sine. Tovah m-a invitat ¢ pentru pirinti nu existd un mod
corect de a-si creste copiii si cd nici pentru copii nu existi
un mod corect de a experimenta copiliria. A mi judeca pe
mine sau a-1 judeca pe copil risci sd impuni in mod necu-
getat un sentiment de rusine, care mai mult aduce prejudi-
cii decat si ajute. Viziunea lui Tovah asupra parentingului
m-a ajutat sd patrund in mintea complicatd a micutilor mei
de doi ani, si ofer alternative, insd nu prea multe, s restabi-
lesc ordinea, dar totusi si le dau libertate. Am trecut de la a
mi simti coplesitd la a fi plind de incredere, transmitindu-le
in acelasi timp copiilor mei sentimentul de incredere in for-
tele proprii, pe care il vid inflorind mai departe, pe misuri
ce cresc. Sper si aveti parte de acelasi lucru, tu si copiii téi.
Lecturi placuta!



Introducere

Triiesc in Impiritia Toddlerilor'. Din pozitia mea de
director al institutiei renumite la nivel mondial, Barnard
College Center for Toddler Development, cunoscutd si ca
Toddler Center, am privilegiul de a tridi intr-o lume a copi-
ilor mici si de a vedea lumea din perspectiva lor. Este un
punct de vedere diferit si adesea captivant. Am deja la activ
aproape doud decenii de cind lucrez in acest loc magic si
petrec cinci zile pe siptimani cu cincizeci de copilasi, gan-
dindu-mi la ei, observandu-i, studiindu-i si interactionind
cu ei.

Le predau despre ei studentilor si absolventilor, ii ajut
pe parinti sa inteleagi ce se petrece cu micutii si de ce aces-
tia fac lucrurile pe care le fac. De asemenea, destasor studii
despre separare, joacd, somn si alte aspecte importante din
dezvoltarea copiilor, in timp ce, pe tot parcursul acestor acti-
uni, le pot observa comportamentul de toddleri. Munca mea
se concentreazd pe intelegerea actiunilor copiilor de vérsti
micd si a rolului pe care pirintii il joacd in dezvoltarea lor.
Fie ci observ, cercetez sau interactionez direct cu copiii, imi
pun, repetat, aceeasi intrebare — ce fac ei §i de ce o fac?

! toddler (en.) — copil mic. Autoarea precizeazi intervalul de vérsti la care se
referd in carte: doi-cinci ani. Termenul provine de la verbul 7o foddle — a merge
cu pasi mici, nesiguri. (V. red.)
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Ce fac ei?

Prima intrebare — ce fac ei? — este inselitor de simpla.
Multor pirinti li se pare ca toddlerii incep, pur si simplu, sd
exerseze competentele de bazd de care vor avea nevoie in vii-
tor, fie ci este vorba despre a invita cum si se spele pe dinti,
despre a pricepe cum si impartd sau despre a intelege cum si
stea asezati la masi si si minédnce. Perfectionarea acestui gen
de deprinderi esentiale acoperd mare parte din ceea ce repre-
zintd acesti ani. Dar, asa cum am invitat de-a lungul deceni-
ilor de lucru cu copiii cu vérste intre doi si cinci ani, ceea ce
se petrece in creierul lor este mult mai complex decit ne fac
sd credem comportamentele lor.

Anii de toddler (pe care, in contextul acestei cirti, ii
definesc ca vérsta cuprinsi intre doi si cinci ani) sunt prin-
tre cel mai putin studiati ani ai copiliriei. In comparatie cu
studiile despre sugari si despre copiii de varstd scolard, in
trecut, toddlerilor/prescolarilor nu li s-a dat atentia cuve-
nitd, ceea ce este ingrijoritor, avind in vedere faptul ci,
in aceastd perioadd, creierul si corpul trec prin modificiri
majore de crestere si evolutie. Intr-adevir, creierul presco-
larului este extrem de complex si dinamic, trecind prin la
tel de multe modificiri bruste si adaptiri ca si creierul ado-
lescentilor. Micutii nu invatd doar cum si foloseasci toaleta
si cum si isi stipaneascd accesele de furie, ci invatd, de fapt,
niste competente de viatd de o importanti cruciali, esenti-
ale in reusita lor ulterioard. Pe parcursul acestor intensi ani
de toddler, creierul copilului clddeste cdile de care are nevoie
pentru a se dezvolta armonios pe parcursul copiliriei si al
vietii, in general.

Imi place si numesc anii de toddler ,un laborator pentru
viitor®. Aceasta deoarece multe dintre competentele de bazi
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pe care copiii le invatd, ajutati de parinti, de-a lungul var-
stei de toddler, reprezintid, de fapt, pregitirea creierului lor
neexperimentat de a aborda etape mai elaborate de invitare.
De exemplu, le vorbesc tot timpul familiilor cu care colabo-
rez despre importanta stabilirii unui ritual de culcare: baia,
spilatul pe dinti, poate o carte si apoi mersul la somn. Toate
aceste deprinderi, aparent elementare, fac parte dintr-o retea
de competente pe care este esential ca micutul si le stipa-
neascd. Dar existd lucruri de invitat atat din stabilirea ruti-
nei in sine, cit si din variatia acesteia. Ce se intdmplad daci
intr-o zi parintele decide si il spele pe copil pe dinti inainte
de baie, in loc s-o facd dupi baie? Cum va gestiona cel mic
o astfel de schimbare? Va face o crizd (NU facem aga!) sau va
avea flexibilitatea si adaptabilitatea de a accepta o schimbare
in rutind? A-ti sprijini copilul si dezvolte abilitatea de a se
adapta nu doar iti va face viata de parinte mai usoari, ci iti va
ajuta si copilul sd facid fatd schimbarilor neprevizute cu care
se va confrunta cu siguranti la scoali si in viati.

Aceste tipuri de competente mai elaborate — incluzind
rezilienta, increderea in fortele proprii, hotirarea, perseve-
renta, empatia si lista poate continua — sunt cele pe care cre-
ierul toddlerului este pregitit si inceapd sa le dezvolte. De
fapt, creierul lui este inarmat sd invete aceste competente
care stau la baza autoreglirii si, cu atit mai mult, este de
datoria noastrd ca parinti si educatori si ii ajutim si invete
cum si facd acest lucru. Dar, pentru a dobandi aceste com-
petente este nevoie de timp si exersare. De aceea, anii de
toddler sunt un laborator pentru viitor: cu cit copiii se fami-
liarizeaza si asimileazd mai devreme aceste competente, cu
atat vor fi mai fericiti si mai plini de succes. Aceasta este pro-
misiunea cirtii de fati.
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De ce fac ceea ce fac?

Cea de-a doua intrebare — de ce fac ceea ce fac? — pare ade-
sea mai complexd decit este, de fapt. Cu alte cuvinte, odati
ce incepi s iti observi si si iti intelegi copilasul, vei putea
si-i intelegi (si uneori chiar si-i anticipezi) reactiile si preo-
cupirile. Numesc acest lucru ,,sa vezi lumea prin ochii copi-
lului tdu“ sau PDV (punctul de vedere) al tiu de parenting.
Este atunci cand noi, ca adulti, ne schimbdm viziunea asupra
lumii de la perspectiva de adult la cea a unui copil —, schim-
bare care se poate intimpla imediat sau care poate necesita
timp. Atunci cand se intdmpli, suntem deodati in postura de
a ne sprijini copiii intr-o manieri clard si cu mult mai usor de
pus in aplicare. De ce este atit de important sd vezi lumea din
perspectiva unui copil? Deoarece acesta este cel mai bun mod
de a-l intelege, de a-1 ghida cu dragoste si incurajiri si de a
evita rusinarea si controlarea lui. Cand folosim acest PDV de
parenting, suntem capabili sd constientizim si sd rezonim cu
nevoile copilasilor nostri; de asemenea, putem si le oferim
misura si limitele de care au nevoie pentru a traversa aceasti
perioadd tumultuoasd. Le dim dragostea si limitele, fard si
addugim si certurile!

Abordarea mea prin ,PDV de parenting® a avut suc-
ces pentru multele sute de familii pe care am avut ocazia si
le cunosc, atat prin Zoddler Center, cit si prin grupurile de
parenting cu care mi intilnesc constant, precum si pentru
cazurile individuale de pirinti care intdmpind un moment
mai dificil sau o provocare in relatia cu copilul lor. Unii din-
tre acesti parinti revin cu mult dupi ce copiii lor au parasit
centrul nostru. De ce? Deoarece, chiar dupi ce un copil a tre-
cut de anii de toddler, inci apar provocirile si schimbirile in
comportament si nevoi. Multi périnti se intorc, stiind ca pot
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continua sa ii ajut sa inteleagi cine este copilul lor si sd ii des-
cifreze nevoile, pe misuri ce creste.

Pornind de la materialele de cercetare in continui dez-
voltare despre aceastd varstd, combinate cu munca de cerce-
tare si observatiile realizate de mine de peste doudzeci de ani,
am dezvoltat o abordare adaptati lucrului cu toddlerii, pen-
tru a optimiza dezvoltarea lor emotionald, sociald si cogni-
tivi. Abordarea mea este bine ancorati la intersectia dintre a
sti datele stiintifice si a le aplica pentru a-i ajuta pe copii, iar
acum am tradus aceastd abordare astfel incat pirintii si copiii
lor sd poati beneficia de ea. Nici unul, nici mai multe studii
despre creier si toate la un loc nu pot rispunde tuturor intre-
birilor noastre despre dezvoltarea copiilor, si vd atentionez
sa fiti precauti in a trage concluzii decisive de pe urma unor
astfel de studii. Este nevoie de multi ani de cercetare pentru
a demonstra ce inseamnd anumite detalii la o scard mai larga
privind dezvoltarea copiilor. Ceea ce am incercat aici a fost si
pun laolalti cele mai relevante descoperiri stiintifice si con-
cluzii despre cum si iti ajuti micutul s se dezvolte armonios
si sd aibd succes, in prezent si in viitor.

Confruntarea cu rutina zilnicd

Parintii cu care lucrez constituie un grup caleidoscopic
de persoane interesante, profunde, creative si iubitoare. Sunt
familii biparentale si familii monoparentale; sunt familii cu
pdrinti care lucreazi si unele cu un pdrinte care std acasi,
unele familii au bunici care locuiesc in aceeasi casi, iar unele
s-au mutat de curdnd aici din altd tard. Unele familii sunt
restranse, cu unul sau doi copii, iar altele sunt numeroase,
cu trei sau mai multi copii. Dar ceea ce au toate in comun
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una cu cealaltd si cu familia voastrd este dorinta puternici
de a fi pirinti in cel mai bun mod care le sti in putere, ast-
tel incat copiii lor si ajungi si fie cea mai bund variantd a
lor! A fi parinte de toddler implicd atit competente ,,de nivel
inalt®, cat si unele ,obisnuite® incercim si ne ajutim copiii
s isi dezvolte rezilienta, si isi gestioneze emotiile puternice
si sd descopere cine sunt in lumea aceasta (competentele care
pun baza autoreglirii). In acelasi timp, incercim si ii ajutim
cu sarcinile cotidiene, cum ar fi si se trezeascd si si iasd pe
usd dimineata, sd se ducid la culcare fird obiectii si si treaci
cu bine prin momentele de masi si prin perioadele de tran-
zitie fird accese de furie si crize. Desigur, aceste compe-
tente de nivel inalt si cotidiene sunt profund interconectate,
asa cum veti observa. Fiecare pirinte trece prin perioade
de cumpind la un moment dat si chiar de mai multe ori;
existd, de asemenea, puncte comune cu privire la greuti-
tile cu care se confrunti parintii, chiar daci fiecare fami-
lie este unici: somnul, mancatul, crizele, fricile, conflictele
dintre frati, neascultarea, obriznicia, vorbitul urit, regresa-
rea, suptul degetului, aruncatul cu jucirii, ticurile nervoase,
lovitul, muscat sau datul cu piciorul. In cele din urmi, toti
avem de furcd sd ne dim seama ce si facem si cum s ne aju-
tam copilul.

Asa cum se intdmpld in mod obisnuit in zilele noas-
tre, multi dintre parintii cu care lucrez sunt stresati, ficind
tot ce pot ca sid jongleze cu toate aspectele vietii lor. Sunt,
de asemenea, ingrijorati si isi pun la indoiala propriile deci-
zii cu privire la copiii lor, intrebandu-se dacd ar trebui si isi
asculte instinctul despre ce e cel mai bine sau si urmeze sfa-
turile unui expert ori ale unui prieten bine intentionat sau ale
propriilor lor parinti. Un cuplu se chinuia s isi ajute copilul
si doarmi pe toatd perioada noptii. Au venit la mine si au
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prezentat situatia astfel: ,,Are patru ani deja. Am incercat tot
ce se putea. Pediatrul ne-a spus si folosim un tabel cu auto-
colante. A functionat citeva nopti, dupd care nu a mai mers.
Am incercat mituirea cu gogosi la micul dejun. Prietenul meu
cel mai bun mi-a sugerat CD-ul acesta cu cintece de leagin.
I-am incuiat usa. I-am explicat de ce are nevoie si doarma.
Nu functioneazi nimic. Am citit tot felul de chestii pe inter-
net si acum imi fac griji ¢ ar putea avea niste probleme grave
care ii cauzeazi dereglirile de somn.“ I-am intrebat care cred
ei, in adancul sufletului lor, ci este solutia optimd. Dupi o
pauzi indelungati, tatdl a spus: ,Pur si simplu nu stim. Nu
stim in cine sd ne incredem.“ Cu informatie nelimitati pe
internet, gisesc cd pirintii isi pun la indoiali fortele proprii
mai mult ca oricand. i inteleg de ce. Parentingul poate fi
simtit ca o arend de competitie, mai degrabd decit ca proce-
sul intens personal care este, de fapt.

Este in reguld ci foloseste suzeta noaptea? Cét de mult
zahir poate manca zilnic? Cat privit la TV este prea mult?
Imi va face tableta copilul mai istet> Care este cea mai buni
gridinita pentru un copil de trei ani? Cum il fac si manance
o varietate mai mare de mancidruri? E normal si ai atitea
accese de furie cite are copilul meu? De ce o ia razna doar
pentru ci nu mai avem cerealele care ii plac? Este normal sa
apuce juciria altui copil si si plece pur si simplu cu ea? De ce
nu se alaturd grupului ca si se joace la petrecerile aniversare?
Cum mi pot asigura ci invatd cum si isi facd prieteni? Ce
presupune comportamentul normal la aceastd varsti?

Ei au intrebdri privind comportamentul copiilor lor,
dificultatea acestora de a respecta o rutini, intelegerea cu alti
copii, sau despre cum si se transforme copiii in ilustrarea
viselor pirintilor: niste omuleti fericiti, implicati si empatici,
pregatiti sd cucereascd lumea.
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Ca si tine, acesti parinti isi doresc intotdeauna ce e mai
bine pentru copiii lor. Sunt dedicati si devotati, isteti si atenti.
Si, odati ce incep si se increadd in aceastd abordare, intregul
lor mod de a se gindi la parenting se schimba. Nu doar ci
inteleg cum si gestioneze cu lejeritate momentele zilnice ale
toddlerului, ei inteleg si de ce parentingul din aceastd etapi
este atat de important pentru dezvoltarea ulterioard a copi-
lului. Dar, probabil cel mai important dintre toate, ei ajung
sd inteleagd in ce mod pirintii au un rol crucial in a obtine
cel mai bun rezultat pentru copii, in aceastd etapi si atunci
cand cresc mai mari, adolescenti si in cele din urma adulti.
Impiritia Toddlerilor este intr-adevir o oportunitate minu-
nati — un adevirat laborator pentru viitor. Cum spunea o
mimicd, Jocelyn: ,Am invitat cum gindeste fiica mea si de
ce face ceea ce face — obisnuiam sd mi frustrez cu multd usu-
rintd inainte de a intelege lumea prin ochii ei.”

O alti mama, Martha Ann, a spus: ,Existd atit de multd
presiune in cresterea copiilor; am invitat ci este benefic pen-
tru ei sd se plictiseascd, cd este cel mai bine sd nu aibd un
program prea incircat si cd trebuie si le dai si timp in care
sd nu facd nimic.“ Altd mamici a mirturisit: ,Uneori este
foarte stinjenitor ce spun copiii, dar e mai bine si imi zic
Cum este cel mai bine sd tratez aceastd situatie?, in loc sd incerc
sd imi reduc la ticere copilul fiindcd a spus ci cineva miroase
urdt.“ Jar o altd mimici, Sally, a spus: , Este un sentiment
uimitor de eliberare! Nu mai folosesc parentingul in exces!
Nu mai simt nevoia s intervin mereu intre frati si pot si ma
retrag si sd imi las copiii si fie ei insisi!“ Dupi o sedinti ini-
tiald cu un cuplu, tatil a revenit siptiméana urmitoare si a
spus: ,Ne-ati salvat de noi insine. Ca parinti aflati la primul
copil, ne gaindeam tot timpul cum ar trebui si imparti si sa
se poarte drigut micutul nostru de doi ani. Asa am fost noi
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crescuti. Simteam o presiune atit de mare. Dar acum inte-
leg cid el nu poate impirti la vérsta aceasta. Sunt usurat si ne
putem bucura in voie de el. Iar el e mai fericit.

Atunci cind pdrintii isi schimbi perspectiva si invati
cum si inteleagd lumea prin ochii copilului, au puterea de
a elimina frustrarea si grijile din provocirile zilnice legate
de spilat, mancat, dormit, tranzitii si multe altele. Dar fac
atat de mult dincolo de aceste momente cotidiene, provoca-
toare sau nu. Ei isi ajutd copiii si si pund baza unor compe-
tente pentru intreaga viati care le vor fi utile si aibd succes.
Cine nu isi doreste sd aibd un copil care si ajungi si fie bun si
plin de compasiune, rezilient si inarmat cu multe cunostinte,
capabil si isi gestioneze emotiile si sd persevereze in rezolva-
rea unei sarcini atunci cand situatia devine dificila?

Parentingul nu are o masurd universala

Asadar, in aceastd carte vom vorbi despre o paletd de
moduri diferite prin care poti identifica aceste momente in
situatiile cotidiene, pentru a-i oferi copilului tiu premisele
citre fericire si succes in viitor. Este ceva ce eu triiesc in fie-
care zi, atdt la clasd, cat si acasd. Pe langi toti copiii de la
Toddler Center, am trei copii ai mei, toti biieti, si fiecare din-
tre ei atat de diferit.

Cand le spun altora ci am trei copii, toti biieti, adesea
reactioneazi de parci ar trebui si fie toti trei la fel. Nimic nu
poate fi mai departe de adevir. Desi impirtisesc multe ase-
mandri, inclusiv faptul ci sunt atenti si sociabili, ci le place
sd asculte si sd interpreteze muzicd, ci au rezultate deosebite
la scoald si cd pun pasiune in ceea ce le place, ci aratd empa-
tie si bunitate, in mintea mea sunt extrem de diferiti unul de
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altul. Unul isi acordd timp pentru a se acomoda, std retras
si observi, are intotdeauna unul sau doi prieteni apropiati si
devine timid in contextul unor evenimente mari si aglome-
rate. Altul adori si se distreze, are un grup mare de prieteni
si profitd imediat de ocaziile sociale de a intalni persoane noi.
Cel de-al treilea este un amestec din primii doi. i plac eveni-
mentele sociale, daci stie bine lumea prezentd (cum ar fi cei
doi prieteni dragi ai lui), stie ce urmeazi si se intample, cine
va participa si este informat cu privire la orice schimbiri. In
caz contrar, preferd si fie acasd intr-un cadru familiar, incon-
jurat de cei apropiati — mai precis, de familia lui.

Toti cei trei biieti sunt cititori pasionati; unul a invitat
singur si citeascd la virsta de patru ani, altul s-a chinuit cu
cititul pand prin clasa a doua si acum nu poate lisa cirtile
din méand. Unul citeste cirti fantasy, altul devoreazi povesti
despre cel de-al Doilea Rizboi Mondial si istorie, iar altuia
ii plac cele mai la modai serii de cirti. Unul a citit toati seria
Harry Potter de trei ori in acelasi an; altul nu a putut trece de
primul volum. Ati prins ideea. Da, toti citesc, dar gusturile
si abordarea lor fatd de citit sunt diferite.

Am un fiu care se bucuri si priveascd pe geamul masinii
sau al trenului ore in sir, ceea ce transformi cilitoriile lungi
intr-o experientd plicutd; altul care rezistd o ord in masini,
apoi devine din ce in ce mai agitat. Cand era mic, aproape ci
o lua razna dupi o ord in care era prins in scaunul de masini,
asa cd stim cele mai multe parciri de pe majoritatea autostri-
zilor din zona de est. Am un copil care méinca majoritatea
mancirurilor, iar altul care atunci cind era toddler a man-
cat cereale la cind timp de noui luni (nu glumesc!), dar care
acum mindnci complet diversificat.

Cel mai mare avea nevoie ca unul dintre noi si stea cu
el in perioada de separare la cresd, chiar si cand alti parinti
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